Duchovni
svate
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.Hle, stojim prede
dvermi a tlucu;
zaslechne-li kdo

mij hlas a otevie mi,
vejdu k nému

a budu s nim veceret
a on se mnou.”

(Zj 3,20)




K ,,duchovnimu prijimani®

Slavime-li eucharistii, pfijimame-li télo a krev Pané, nepfijimame
néco, nybrz Nékoho — pfichdzi k ndm sam Pan, JeZis Kristus ukfi-
Zovany a zmrtvychvstaly. On je Zivy.

Vzkiiseny Pan prichazel k apostoldm skrytym za zavienymi
dvefmi, jak nds o tom ujistuji velikono¢ni evangelia. On zna
zpUsoby, jak se s ndmi setkat pres nasi fyzickou nemoznost. On
zna cesty, kudy za nami pfijit navzdory vsem zamcenym dvefim.

Zmrtvychvstaly Kristus neni omezen jen na své svatosti, jen na
zpUsoby chleba a vina. Vzdyt on je pfitomen ve svém slové: to
mluvi On, kdyZ se v cirkvi pfedcitad Pismo svaté. | tehdy je pfito-
men, kdyz se cirkev modli a zpiva, jak to slibil: ,Kde jsou dva nebo
tfi shromazdéni ve jménu mém, tam jsem ja uprostfed nich.”

V tradici cirkve najdeme takzvané , duchovni pfijimani”, inspi-
rované virou a milujici touhou po uskutec¢néni a trvalém rlstu
trvalé jednoty s Kristem v jeho Duchu. Podle uceni cirkve je toto
»duchovni pfijimani” skute¢nym osobnim setkanim s Jezisem,
nebot plsobi milost, kterou svatost eucharistie dava, bez vlast-
niho — fyzického — pfijimani této svatosti.

Duchovni pfijimani je modlitba, ke které jsou zvani vsichni, kdo
z jakychkoli dGvodd nemohou pfijmout Krista pod zptsobami
chleba a vina. Je vyrazem touhy po setkani's Zivym Pdnem, pros-
bou, kterou dobry BUh slysi a vyslysi. V této modlitbé jsme spo-
jeni s cirkvi, kterd vola: ,Maranatha! PFijd, Pane Jezisi! "

R. D. Mgr. Zdenék Drstka
(prevzato z www.biskupstvi.cz)



Cirkev uci, Ze existuje
ny o bR , ,
troji zpusob prijimani:
1/ pouze fyzické pfrijeti hostie
2 fyzické pfijeti s duchovnim pfijetim
3/ duchovni pfijimani

— Prvni zplsob duchovné neprospiva, spis naopak.
— Druhy je fadny a ma byt doprovazen snahou, aby v ném nechy-
bélo duchovni prijeti.

soustredit na duchovni pfijimani.

— Prvnim zpUsobem bychom neméli pfijimat nikdy.

— Druhym mdZeme pfijmout Pana JeZiSe maximalné dvakrat za den.

— Treti zpUsob nas nijak neomezuje. Je to na nas, na nasi lasce
k Bohu a touze po Jezi3i Kristu. Kardinal Spidlik napk. pfipo-
mind, Ze se blahoslavena Agata od Kfize duchovnim sv. pfiji-
manim spojovala s JeZisem dvéstékrat denné.



Ukon duchovniho pfijimani mize byt:

¢ SPOJEN SE SLEDOVANIM NEBO POSLOUCHANIM
PRENOSU MSE SVATE (ve chvili pfijimani je tfeba pomodlit
se modlitbu k duchovnimu pfijimani, probudit touhu v srdci
a pozvat Pana Jezise).

¢ VYKONAN KDYKOLIV BEHEM DNE, individudiné nebo

spolec¢né (muze to byt chvile osobni modlitby, v rdmci spo-
le¢né poboznosti apod.)

Modlitba k duchovnimu pfijimani

Obvykla formule, volné podle sv. Alfonse z Liguori
(v Kancionalu ¢. 042)

Pane Jezisi Kriste,

véFim, ze jsi pravdivé a skutecné

v Nejsvétejsi svatosti pfitomen

jako Buh a clovék.

Véfim, Zze mé milujes.

Také ja tebe chci dokonale milovat,
ale co mohu, Pane, bez tebe?

Ty jsi, BoZze, ma sila. Touzim po tobé.
A protoze té pravé nyni

nepfrijimam v oltarni svatosti,
prosim, prijd ke mné aspon duchovné
a ucin si u mé pribytek.

Pane, zlistan se mnou a nedopust,
abych se od tebe odloucil. Amen.



Duchovni prijimani

se ma v prihodném okamZiku
projevit skutkem

Nékdo cetl v modlitebni knize ndvod k duchovnimu svatému
pfijimani. Zdalo se mu to na prvni pohled divné. Copak nema
byt kazdé pfrijimani duchovni? JistéZe m4, ale vyraz dostal po tri-
dentském snému specificky vyznam.

Tridentsky sném mluvi o trojim zpUsobu pfijimani: svatostné,
duchovné, svatostné i duchovné zaroven. | stfedovéci autori mluvi
o ,duchovnim jidle”, ale rozuméji tomu vyrazu velmi Siroce: ji
télo Kristovo, kdo je spojen milosti s Vykupitelem. ProtoZe je
vsak eucharistie hlavni zdroj milosti, kazdé rozmnoZeni milosti
ma néjaky vztah k svatému pfijimani. ,,Kdo v duchu cirkve véfi,”
piSe sv. Tomas Akvinsky, ,ten podle UmyslU cirkve také touzi po
eucharistii a také pfijima.”

Podle dnesniho zpUsobu mluvy patfi k duchovnimu svatému
pfijimani na prvnim misté touha. Sv. Frantisek Salesky pise:
.NemduZete-li mit to Stésti, Ze byste mohli pfijimat skutecné pfi
m3i svaté, pfijimejte alespori srdcem a duchem, spojte se s Zivo-
todarnym télem Spasitelovym alespori touhou.”

Je to touha po eucharistii. Nenazyvéame tedy dnes ,, duchovnim
pfijimanim” kazdou touhu po vétsi milosti a spojeni s Bohem. Je
to touha oZivena laskou. Pfedpoklada tedy stav milosti, tak jako
bychom méli pristoupit k prijimani skute¢né. Je to touha védoma.

Néaznaky této zboznosti ¢teme uz u sv. Augustina. Kdo touZi
po dokonalosti, touzi i po onom , chlebu z nebe”. Mojzis a Aron
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jedli jenom manu, kterd je symbol eucharistie. ,Protoze vsak
chapali ten viditelny chléb duchovné, duchovné po ném lac-
néli, duchovné ho okusili a duchovné se nasytili.” Cteme, Ze
nezemre, kdo ji tento chléb (srov. Jan 6, 51). Toto jidlo je podle
sv. Augustina pfedevsim jedeni duchovni, ,v srdci a ne zuby”.
Rozlisuje se svatost, nakolik jde o viditelny Ukon, a jeji sila (virtus
sacramenti). Ty dvé véci se daji od sebe oddélit.

V tomto duchu mluvi ¢asto stfedovéci autofi. Nékomu se maze
dostat ucinku svatosti (res sacramenti), i kdyZ navenek svatost
nepfijal. ,V cirkvi je dvoji pfijimani téla Kristova,” pise Alger
z Lutychu, ,jedno je télesné, druhé duchovni, jedno Usty, druhé
srdcem.”

ProtoZe nasli oporu v Tridentském snému, propaguji duchovni
svaté pfijimani znami autofi: sv. Terezie, sv. Frantisek Salesky,
Ludvik de Ponte, Rodriguez, sv. Alfons z Liguori a mezi moder-
nimi napf. W. Faber.

Teologicky se tato poboZnost opira o dvé zakladni pravdy.
Véfime, Ze hlavni zdroj nadpfirozeného Zivota je v eucharistii. Ziv
bude jen ten, kdo ,ji toto télo” (Jan 6, 51). Vérime v3ak i v Ucin-
nost vnitfni touhy po dokonalosti. Toto pfani mdZe nahradit
i vnéjsi svatostny Ukon. Touha Zit, piSe P. de la Taille, je uz Zivotni
ukon. Najde Krista, kdo ho hleda.

O sv. Andéle z Merici se docteme, Ze pfijimala ¢asto v duchu,
protoZe ji zakazovali chodit denné na msi svatou. Dosveédcuje,
Ze pritom citila tolik milosti, jako kdyby byla v kostele. Teologové
vsak rozlisuji dvoji uZitek svatosti: ten, ktery plsobf sama svatost
(ex opere operato), a ten, ktery zavisi na vnitfni dispozici, pfipra-
venosti toho, kdo pfijimé (ex opere operantis).

Pro pfijimani, které je pouze duchovni, jde oviem o ten Ucinek
druhy. Neznamena to, Ze by se dala pfijatd milost matematicky
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délit a pocitat. ,MUZe se stat,” pise de Ponte, ,Ze dostanete
tolik milosti, kolik jich dostane knéz ve svatostném pfijimani,
budete-li pfijimat duchovné s velkou touhou.” Aby tato touha
byla Ucinna, je ovsem potfeba, jak fika Rodriguez a jini, abychom
byli ve stavu posvécujici milosti.

Jak tedy pfijimat duchovné? Nésledovani Krista pise: ,,Zbozny
¢lovek mlze kazdy den i kazdou hodinu s uzitkem a bez zabrany
pristupovat k duchovnimu pfijeti Krista.” Faber uvadi, Ze blaho-
slavena Agata od Kfize se tak spojovala s JeZiSem az dvéstékrat
denné a Ze by byla zamrela touhou po eucharistii, kdyby ji byl
zpovédnik tuto poboZnost nenaucil.

Nejvhodnéjsi okamzik k tomu je ovsem pfi vecefi Pané, které
jsme pfitomni a sami nepfijimame. Pfipravujeme se v duchu
stejné, jako kdybychom sli ke stolu Pané. Spojeni svatostnym
symbolem v3ak nahradime, jak pise Scaramelli, ,poutem trpé-
livé a mirné lasky”.

Neni proto radno tuto poboZnost podceriovat, ale také ne
upfilisiovat. Kazda touha se ma v prfihodném okamziku pro-
jevit skutkem. Prijimani duchovni se dopliiuje pfijimanim sva-
tostnym. V tom smyslu je pravdivé pfirovnani, které uvadi sv.
Alfons z Liguori o, zlatych nadobach”, které znadi pfistupovani
ke stolu Pané, a o , naddobach ze stfibra”, které maji znamenat
prijimani duchem.

Kardinal Tomas Spidlik
prevzato z www.radiovaticana.cz



Duchovni svaté
prijimani v praxi
V fimskokatolické cirkvi ma duchovni svaté pfijimanf velmi dlou-
hou tradici sahajici az do raného krestanského stfedoveéku. Bylo
hojné doporucovano mnoha svétci a uciteli duchovniho Zivota,
napk. sv. Janem Vianneyem, sv. Terezii z Avily nebo sv. Josemariou
Escrivou. K duchovnimu svatému pfijimani existuji také mnohé
modlitby, své vlastni texty vytvorili napfiklad sv. Alfons Maria
z Liguori (jeho verze je patrné nejrozsitenéjsi), kardinal Rafael
Merry del Val. O duchovni svaté pfijimani, chapané jako ,sta-

lou touhu duse po eucharistii”, se taktéz zasazoval sv. papez Jan
Pavel Il. v encyklice Ecclesia de Eucharistia.

Duchovni svaté pfijimani je uciteli duchovniho Zivota kromé
jiného doporucovano v situacich, kdy ¢loveék z néjakého divodu
eucharistii svatostné prijmout nemdze. Vyhodou duchovniho pfi-
jimani je taktéz to, ze jej vérici, na rozdil od svatostného pfiji-
mani, smi vykonat, kolikrat za den chce.

Podle odpustkového fadu katolické cirkve ziskava castecny
odpustek ten, , kdo v sobé probudi duchovni pfijimani (viru, lasku
a touhu po prijimani), jakoukoli formou zboznosti"”.

(Pred 2. vatikanskym koncilem byly udéleny odpustky 60 dni
pri uziti formule sv. Alfonse, dnes se déleni ¢aste¢nych odpustk
na dny nepouziva.)

Neprodejné, k vnitrnimu uZziti. Jamy, Slavkovice L. P 2020



